Autoconhecimento e Relagoes Interpessoais

O que é o curso

O curso "Autoconhecimento e Relagoes Interpessoais' ¢
realizado na modalidade a distancia, no formato de
autoaprendizagem, permitindo ao aluno estudar conforme seu
planejamento, com autonomia de gestdo de horario e de local. Além
disso, o curso é ofertado em fluxo continuo durante o ano letivo.

A carga horaria do curso é de 12h.

Objetivos esperados:

« Identificar como a percepcao implica na forma como nos
relacionamos com o mundo e com 0s outros.

« Refletir sobre a prépria visdo de mundo e reconhecer a
diversidade de perspectivas existentes.

. Desenvolver habilidades linguisticas para expressar
pensamentos e sentimentos de maneira clara e assertiva.

« Explorar técnicas para uma comunicacdo efetiva.

« Praticar a escuta como meio de fortalecer conexoes
interpessoais.

. Desenvolver atitudes de respeito e valorizagao das diferengas
individuais.

O que voceé vai aprender

e Modelos de percepgao humana;
e Percepgao de mundo;

e Linguagem. Comunicagao;

e Escuta ativa;



e Diferengas;

e Dialogos construtivos.

Como vocé sera avaliado

Vocé sera avaliado por meio de uma prova disponibilizada no
ambiente virtual, com correcdo automatizada. A nota minima para
aprovacao é 7,0. Havera duas chances para alcancar essa média,
sendo computada a nota mais alta.

O curso também possuira um questionario de avaliagdo de
reacao, que contém questdes para vocé manifestar as suas impressoes
com relagdao ao conteldo, instrutores, tutores, materiais didaticos,
metodologia de ensino, ambiente virtual, instalagdes, dentre outros
itens. Dessa forma, vocé contribuira com o CJUD para aprimorar cursos
futuramente oferecidos. Este instrumento sera liberado no ambiente
virtual de aprendizagem (Moodle) ao final do curso e sera de rapido
preenchimento.

Agradecemos sua participacao!

Como vocé recebera o certificado de conclusao

Estando aprovado no curso, vocé emitira seu certificado pela
area do curso na plataforma Moodle.

D%«%’amo&/ um excelente curso o voce! ; JUd




