Projeto Pedagogico Resumido

Educacao Continuada CJUD

Saude Mental em Situacoes de Crise

Uma situacao de crise é um evento inesperado que perturba o funcionamento normal da vida de um individuo,
comunidade ou sociedade, causando danos fisicos, psicoldgicos, sociais ou econdmicos. Situacdes traumaticas
relacionadas a tragédias geram consequéncias devastadoras ndo apenas para a infraestrutura e o meio
ambiente, como também para a salide mental das pessoas envolvidas, direta ou indiretamente. Ampliando o
conhecimento sobre essas questdes e se apropriando de mecanismos de enfrentamento, sera possivel reduzir
0 estresse e a ansiedade, melhorar o humor e a qualidade de vida, prevenir o desenvolvimento de problemas
de salde mental, aumentar a resiliéncia e a capacidade de aprender e de lidar com as adversidades.

MODALIDADE CARGA HORARIA DISPONIBILIDADE?2

EAD-Autoaprendizagem! 20 horas 60 dias para concluir

PUBLICO-ALVO CERTIFICADO INSTRUTORAS

Magistrados(as), servidores(as) e Para emitir, conclua o curso e Alessandra Gonzaga

estagiarios(as) do TIRS. com meédia final minima de 7,0. e Camila Bolzan de Campos
e Jo Lima

AVALIACAO

e Atividades virtuais com correcdo automatica

e Duas chances para alcangar média 7 (de 0 a 10)

¢ Pesquisa de satisfagao ao final do curso

OBJETIVO

Desenvolver conhecimentos e habilidades que proporcionem forgas cognitivas, emocionais e pragmaticas
capazes de fortalecer o enfrentamento ao impacto do desastre ambiental, sofrida direta ou indiretamente.

CONTEUDO

Mddulo 1. Estratégias de Enfrentamento: Compreendendo a origem e os tipos de crise. Estratégias de
enfrentamento. Médulo 2: Construindo um futuro melhor: O mundo emocional. Fadiga emocional.
Resposta as ameacas da vida. Tragédia, tristeza e a dor da perda. Cura emocional. Recuperagdo do capital
emocional. Autocompaixao. Cultivando a esperanca e otimismo. Médulo 3: Resiliéncia para a superacao:
A resiliéncia nas situagGes adversas. Diferenga de adaptagdo, superagdo e resisténcia. Fatores que contribuem
para a resiliéncia. O papel da inteligéncia emocional na construgdo da resiliéncia. Como paticar. Cultivar uma
mentalidade de crescimento. Definir novas metas e objetivos. Plano de agao para a reconstrugao.

1 A modalidade EAD-Autoaprendizagem n&o tem tutoria e tira-dlividas de contetdo. INSCREVA-SE

2 Prazo que o curso ficard disponivel para conclusdo a partir da inscrigdo, ndo é prorrogavel. AGORA
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