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Este curso fundamenta-se em resoluções e diretrizes que tratam da preservação da saúde de Magistrados e 

Servidores do Poder Judiciário. A Resolução n. 198/2014-CNJ, traz a importância da saúde para o o alcance dos 

macrodesafios estabelecidos na Estratégia Judiciário 2020. Já a diretriz estratégica aprovada no VIII Encontro 

Nacional do Poder Judiciário, aplicável a todos os órgãos do Poder Judiciário, indica a necessidade de zelar pelas 

condições de saúde de Magistrados e Servidores, com vistas ao bem-estar e à qualidade de vida no trabalho. 

Atualização e Formação para

Monitores de Saúde

MODALIDADE

EAD-Híbrida¹

PÚBLICO-ALVO

Monitores de saúde 

INSTRUTORES(AS)

¹ O aluno terá atividades síncronas on-line (ao vivo) e outras atividades que poderão
ser feitas no seu próprio tempo na plataforma Moodle do CJUD. 

CARGA HORÁRIA

12 horas

DISPONIBILIDADE²

30 dias para concluir

CERTIFICADO

Para emitir, conclua o curso

com média final mínima de 7.

AVALIAÇÃO

• Atividades virtuais com correção automática

• Duas chances para alcançar média 7 (de 0 a 10)

• Pesquisa de satisfação ao final do curso

OBJETIVO

Atuar como facilitador entre o Comitê Local de Saúde e a comarca na promoção da saúde, no suporte a

demandas de natureza física, emocional e psicológica de Magistrados e Servidores que estejam passando

por situações estressantes ou de adoecimento laboral. 

CONTEÚDO

1. Estrutura e funcionamento do Comitê Gestor Local de Atenção Integral à Saúde. 2. Atribuições dos 
monitores de saúde. 3. Comunicação intersetorial. 4. Encaminhamentos preventivos. 5. Atuação dos 
monitores de saúde em situações de crise. 6. Saúde mental. 7. Amparo e suporte às vítimas da enchente. 
8. Metas e eficiência. 9. Círculos de construção de paz. 10. Redes de atendimento. 11. Prevenção e 
promoção da saúde no TJRS.
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