Projeto Pedagogico Resumido

Educacao Continuada CJUD

Cuidados Basicos e Promocao da Saude

A qualificacdo de servidores como monitores de salude é crucial para fortalecer as praticas de
bem-estar e cuidado nas instituigées. Essa iniciativa capacita os funcionarios para que eles
ajudem os proprios colegas, identificando necessidades, compartilhando informacodes e
orientando sobre cuidados basicos.

O objetivo do curso é fornecer o conhecimento necessario para que esses monitores atuem com
seguranca e ética, promovendo uma cultura de prevencgao e cuidado integral. Investir nessa
formacdo é uma estratégia preventiva que melhora a qualidade de vida no ambiente de
trabalho, reduzindo afastamentos e criando uma rede de apoio interna.

MODALIDADE CARGA HORARIA REALIZACAO

EAD hibrida* 18 horas 17/10a17/12/2025

PUBLICO-ALVO CERTIFICADO INSTRUTORES(AS)

Servidores(as) que atuam como Para emitir, conclua o curso com e Alessandra Gonzaga

monitores(as) de saude. média final minima de 7,0 e e Felipe Bauer Pinto da Costa
frequéncia minima de 75%. e Luciana Pacheco Peter

e Priscila Jandrey Brasco
AVALIACAO

Os cursistas serao avaliados pelos instrutores(as) de acordo com a realizacdo das atividades propostas.

OBJETIVO

Atuar como monitor de salide em seu ambiente de trabalho, por meio da aquisicdo de conhecimentos e
praticas em cuidados basicos e promogao da saude.

I - Primeiros socorros psicoldgicos e bem-estar emocional. II - Ergonomia e prevencdo de acidentes.
IIT - Riscos psicossociais do trabalho.

* O aluno tera atividades sincronas on-line (ao vivo) e outras atividades que poderdo
ser feitas no seu proprio tempo na plataforma Moodle do CJUD, bem como aulas presenciais. tambem

parte
INSCREVA-SE

AGORA
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